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Daten & Fakten

. TREFFPUNKT

Schatzungen zufolge sind in der EU
ca. eine Million, in Deutschland
zwischen 80.000 — 100.000 Kinder
von elterlicher Inhaftierung betroffen.

75% der betroffenen Kinder leiden
unter negativen Auswirkungen der
Halft

25% der betroffenen Kinder schatzen
sich selbst als auffallig psychisch
belastet ein, deren Eltern treffen
diese Aussage bei fast 50% der
Kinder

Knapp 50% der Kinder schatzen ihre

Cebensqualitat als gering  ein

*vgl. Ergebnisse der ,,COPING-Studie® 2012




Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

Fragen/ Trennung / Straffalligkeit Ambivalente Schulden Gerichts- Anwalts- Hilflosigkeit Uber-
Ratlosigkeit | Scheidung Mutter kosten kosten forderung
Struktur- Enttduschung | Vermissen Suche nach Angst Sicherheits- Misstrauen Schuld- Selbst-
verlust Bezugsperson verlust gefuhle vorwirfe
Wegfall von | Wut Schlechtes Scham Verhaltens- | Verlustangst | Depressionen | Suizid- Rickzug
Ritualen Gewissen auffalligkeit gedanken
Neue Polizei als Einkommens- | Streit Chaos Entfremdung | Wohnungs- Stress Abschotten
Verantwort- | Feindbild verlust wechsel
lichkeiten
Trauma Aggressionen | Bindungs- Bauch- Kopf- Bettnéssen Schlaf- Auto- Drogen-
angst schmerzen schmerzen stdrungen aggression missbrauch
Stottern Entwicklungs- | Ruck- Mobbing Aus- Stigma- Leistungs- Ungehorsam | Geheim-
verzogerung entwicklung grenzung tisierung abfall haltung
Gefuhle Schuldzu- Emotionaler Trauer Grenziber- | Minder- Alkohol- Teufelskreis | Kinder als
unter- weisungen Kollaps schreitung | wertigkeits- missbrauch der Ligen Partner-
driicken gefuhle ersatz
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Systemische
Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

* Finanzielle Einschrankungen

« Anderungen des Umfelds durch
Wohnort- und/oder Schulwechsel

« Uberbelastung des Elternteils

« Konzentrationsschwierigkeiten
und Leistungsabfall in der Schule

* Bindungsstorungen, Beziehungen
werden instabil, Entfremdung

b LS
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Psychische und emotionale
Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

« Emotionaler Stress, Vermissen
» Verlustgefuhle/Verlustangste

 Verlust des Vertrauens und der
Sicherheit

 Depressionen & Traurigkeit
 Angst & Sorgen

 Wut & Aggressionen

e Scham & Schuldgefiihle

» Verhaltensauffalligkeiten
(Hyperaktivitat, Rickzug)

* Entwicklungsverzdgerungen
* Druck der Geheimhaltung
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Korperliche und psychosomatische
Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

e Ein- und Durchschlafprobleme
« Bauchschmerzen

o Kopfschmerzen

o Appetitlosigkeit

e Essstorungen

* Hohere Krankheitsanfalligkeit

o Zeitwellige Ruckentwicklungen
(Bettnassen, Stottern)

* Autoaggressives Verhalten
o Alkohol- und Drogenkonsum
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Soziale
Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

e Stigmatisierung

* Diskriminierung 0 e
 Mobbing / \ p 0 ' ()
e Ausgrenzung O “

« Geheimhaltungsdruck (@ N é’)
o Teufelskreis aus Llgen
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Vorstellung vom Gefangnis

o
e B https://vww.google.de/search?q=gef %C3%AdngnisBtbiw=14408tbih=8058s0urce=Inms8itbm=isch&isa= X8tei= QDSIVOufDT O ~ & & || [ gefangnis - Google-Suche

. ?q“:;g&, gefangnis O] n HH Anmelden

Web Bilder Maps Videos News Mehr ~ Suchoptionen SafeSearch ~ Q

Ahnliche: gefangniszelle gefangnis clipart gefangnisgitter gefangnis von auBen gefangniszelle in deutschland  gefangnis deutschland

~

348 x 300 - yoopress l:on;
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Vorstellung vom Gefangnis
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,Ins Gefangnis...da kommen
doch nur bdse Menschen
hin. Ist mein Papa auch
bose?

Darf ich ihn dann tberhaupt
noch lieb haben?*



Vorstellung vom Gefangnis

,Bekommt mein Papa da
immer was zu essen und zu
trinken?*
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Vorstellung vom Gefangnis

,Mir hat jemand gesagt,
Papa soll die Seife in der
Dusche nicht fallen lassen.
Was heildt das?"
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Vorstellung vom Gefangnis

,Ich hab gehort, im Knast
wird man kriminell, weil da
sind ja die ganzen anderen
Kriminellen. Und Drogen
nehmen die da auch alle.”
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Vorstellung vom Gefangnis
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,Ich habe so lange nichts von
Papa gehort. Ich weil3 gar
nicht, ob es ihm gut geht.
Hoffentlich wird er nicht
verprigelt.”




Positive
Auswirkungen der elterlichen Inhaftierung

 I|nitialztindung, sich Hilfe zu
suchen

o (Gestarktes Selbstbewusstsein,
wenn Situation bewaltigt wird

Erleichterung
 |n Fallen von hauslicher Gewalt

« wenn Elternteil drogen-, alkohol-
oder spielsuchtig war
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Resilienz der Kinder

Unterstutzung durch Familienangehdrige
spezialisierte
Einrichtungen Sorgeberechtigten

Ehrlichkeit und
Offenheit

Unterstltzung |
durch Schule

| Mdglichst

Unterstlitzung / . zeitnaher und

durch Peer- kindgerechter
Gruppen Kontakt zum

\ Sich jemanden Inhaftierten

anvertrauen kdnnen /
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Was brauchen Und was

die Kinder? konnen wir tun?
-]

« Empathie 72 0\

 Stabile Beziehungen » Kontakt unterstttzen

 Verstandnis

* Rickhalt o VVater/Mutter in ihrer

» Ausgleichsmadglichkeiten Elternrolle bestarken

* Beratung

 Kinderfreundliche
Umgebung initiieren

* Reden/Zuhoéren
» Wertschatzung
» Akzeptanz

* Bewusstes Wahrnehmen » Zu Hilfsangeboten vermitteln
 Sicherheit
» Kontakt
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Was haben wir bisher getan?

Projekt TAKT
Vater-Kind-Gruppen

MuKi — Mutter-Kind-Besuche
Onlineberatung fur Kinder
www.juki-online.de
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www.juki-online.de

{ip Startseite - UK -

€ > ¢ Bhtp

=% Apps b Juki (b Juki Contao €@ Treffpunkt € Treffpunkt Contao

onli x

juki-online.de

dlp J0NI-BRLIRE <,

STARTSENE UBERUNS FRAGEN & ANTWORTEN GUIZUWISSEN LITERATUR & LINKS

Herzlich Willkommen bei Juki-Online.de

Wenn Du einen Angehérigen oder Freund hast, der im Gefdngnis ist, oder
vielleicht bald eine Gefidngnisstrafe bekommt, bist Du hier genau richtig.
Bestimmt hast Du viele . die das Gefangnis betreffen oder suchst

Lty L EL R T B 70 dem Thema, Auf unserer Internetseite findest Du

jede Menge Antworten,

Sollte doch die eine oder andere Frage offen bleiben, dann kannst Du Gber

PUSLLRNNELELTT] 20 uns Kontakt aufnehmen. Juki-Online.de ist eine

Seite, die vor allem Kindern und Jugendlichen helfen mochte, die
schwierige Situation zu bewaltigen.

Alle Erwachsenen finden unter QARG TIETIEL SR Rat und

Unterstiitzung und konnen dort ebenfalls Onlineberatung in Anspruch
nehmen

« betterplace /A Aktion Mensch i

Wettbewerbe & Fo

a7

DTS

ONLINEBERATUNG & LOGIN

Hallo, ich bin Juki

Wenn man das erste Mal mit der Inhaftierung zu tun hat, so ist vieles sehr
undurchsichtig und verwirrend.

Dafiir hast Bu mich, lch méchte Dir beim Stobern auf dieser Seite helfen,
Du wirst mir immer wieder begegnen und ich begleite Dich auf Deinem
‘Weg durch den tiefen Dschungel der vielen verwirrenden Fragen rund um
die Haft.

Ich machte Dich m unterstiitzen, mit den Gefiihlen, die die Haft bei Dir
auslost, zurechtzukommen und Dir Angebote fiir betroffene Kinder
vorstellen. Auch findest Du immer wieder interessante , die Du
kommentieren kannst.

Also - gib mir Deine Hand und lass' uns gemeinsam auf Entdeckungsreise

gehen!

e T 10011
CULR94% 46 Gions B8 [fe



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Tel: 0911/27 47 69-0

Fax: 0911/27 47 69-3

E-Mail: takt@treffpunkt-nbg.de
www.treffpunkt-nbg.de




