
Schon drinnen aktiv werden
Folgende Möglichkeiten kann ich Ihnen anbieten:

• Angehörige wegen Auslösung anrufen

• Mit der Staatsanwaltschaft verhandeln über   
 erneute Ratenzahlung oder gemeinnützige Arbeit

• Abklären weiterer, offener Geldstrafen

• Genehmigung für Abarbeitung innerhalb des   

 Vollzuges (day by day) einholen

Alltagssorgen

Endlich raus und dann?

Außerdem biete ich Ihnen Rat und Unterstützung in 

allen lebenspraktischen Bereichen:

Wenn Sie Behördengänge erledigen und sich mit 

kompliziertem Papierkram herumschlagen müssen, 

helfe ich Ihnen gerne weiter. 

Auch in Sachen Schuldner- und Drogenberatung 

sowie Berufshilfe kann ich Ihnen die richtigen Kontakte 

vermitteln.

Und wenn Sie einfach nur mal ein offenes Ohr brauchen, 

um Ihre Sorgen loszuwerden, stehe ich Ihnen für ein 

Gespräch zur Verfügung.

Wenn wir es geschafft haben und Sie vorzeitig ent- 

lassen werden, bin ich weiterhin für Sie da. Zu meinem 

Betreuungs- und Beratungsangebot gehören:

• Kurzfristige Suche einer Einsatzstelle zum   
 Abarbeiten der Reststrafe

• Begleitung zum Vorstellungsgespräch

• Betreuung der Ratenzahlung

Vor Ort

Sie sind mit einer Ersatzfreiheitsstrafe in Haft und 

denken, das war’s, da kann man nichts mehr machen? 

Sie wissen allein nicht weiter? 

Doch es gibt Möglichkeiten, ihren Aufenthalt zu ver- 

kürzen und eine vorzeitige Entlassung zu erreichen. 

Und genau das ist mein Ziel: 

Ich möchte Sie beraten und gemeinsam mit Ihnen 

nach Lösungen suchen, damit Sie schneller aus der 

Haft entlassen werden.

Auch nach Ihrer Entlassung bin ich für Sie da und 

begleite Sie noch ein Stück auf Ihrem Weg in der 

Freiheit.

Inhaftiert und nun?

Ganz konkret
Sie sitzen in der JVA Bremen, um eine EFS zu verbüßen?

Dann bin ich die richtige Ansprechpartnerin für Sie. 

Mein Auftrag ist ganz klar Haftvermeidung. 

Wie das in Ihrem konkreten Fall aussehen kann, verrate 

ich Ihnen in einem persönlichen Gespräch in der JVA.

Ich bin da, wo Sie mich brauchen:

Di. und Do. 16:00 bis 18:30 JVA Bremen,

Mo. bis Fr. 9:00 bis 15:30 Büro Karl-Bröger-Str. 21

Reduzierung von 
Ersatzfreiheits-
strafen

EFS-Verkürzung

Der Hoppenbank e.V. unterstützt straffällig 

gewordene Menschen bei der Wiederein-

gliederung in den Alltag.
   

Durch dieses Projekt wollen wir Inhaftierten, 

die eine Ersatzfreiheitsstrafe (EFS) verbüßen, 

eine vorzeitige Entlassung ermöglichen.
   

Dazu erarbeiten wir noch während der Haft 

gemeinsam mit den Betroffenen ein Tilgungs-

konzept.

hoppenbank e.V.
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EFS-Reduzierung

Manuela Schwager

Karl-Bröger-Str. 21

D - 28 239 Bremen

Telefon 0421 -  6163 100

Fax 0421 - 61 31 97

schwager.efs@onlinehome.de

www.hoppenbank.info

Bürozeiten:

Mo. - Fr. 9:00 - 15:30 Uhr

Hallo,

ich bin Manuela Schwager und ich mache 

mich für Sie stark im Projekt 

„Reduzierung von Ersatzfreiheitsstrafen“.
   

Das ist für mich nicht nur irgendein Job. 

Mir liegt es am Herzen dafür zu sorgen, dass 

Sie nur möglichst kurz in Haft sind.
   

Ihre Sorgen und Nöte, aber auch Ihre Wünsche 

sind für mich eine Herausforderung, die 

ich gerne annehme. Ich bin erst zufrieden, 

wenn Sie wieder mit Zuversicht in die Zukunft 

blicken können. 
   

Jeder hat eine zweite Chance verdient.

Ich freue mich auf Sie!

Ihr Engel der Geldstrafen

(diesen Titel erhielt ich von einem Insassen 

und er ist für mich ein Ansporn)

hoppenbank e.V.

hoppenbank e.V.
Seit der Gründung im Jahr 1971 entwickelt unser 

Verein Hilfeleistungen und Unterstützungsangebote 

für Straffällige und Haftentlassene. Wir verfolgen 

einen präventiven Ansatz und halten deshalb vor 

allem sozialpädagogische Arbeit mit den Betroffenen 

für wichtig. 
    

Uns ist klar, dass Sie in Ihrer Situation enormen 

Belastungen ausgesetzt sind und möchten Ihnen 

dabei gerne zur Seite stehen: So helfen wir Ihnen 

bei der Suche nach Arbeit und einer Wohnung. 

Gleichzeitig unterstützen wir Sie, wenn Sie Ihre 

schulische Bildung und Ihre beruflichen Fähigkeiten 

ausbauen möchten. Wir bieten Ihnen Beratung     

bei Behördenangelegenheiten und in der Schulden-

tilgung. 
   

Bei Hoppenbank können Sie soziale Kontakte zu 

anderen Betroffenen knüpfen und sich austauschen. 

Wenn Sie unter psychischen oder körperlichen 

Beeinträchtigungen leiden, vielleicht suchtabhängig 

sind, lassen wir Sie damit nicht allein. Kurz gesagt: 

Im Verein Hoppenbank gehen wir individuell auf   

Sie ein und bieten Ihnen professionelle, umfassende 

Unterstützung an.  
   

Dabei setzen wir voraus, dass Sie Ihre Situation aktiv 

verbessern wollen. Mit unserem Angebot möchten 

wir Sie motivieren, an den schwierigen Umständen 

und Ihren Problemen zu arbeiten, damit letztendlich 

alles runder läuft. Deshalb: Zeigen Sie Eigeninitiative!
   

Falls wir die benötigte Unterstützung einmal nicht 

alleine erbringen können, sorgen wir dafür, dass Sie 

die entsprechenden fachlichen Hilfen bekommen.


